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CoctaBurens: J/lyrosckaa H./.

c.HapacyH



MeHIO COCTaB/ieHO Ha OCHOBe cOOpHHMKA pelienTyp OJt0[ U KyJTUHAPHBIX
W3IeJIUM /I TIUTaHWs JleTel B [IOLIKOJIbHBIX OpraHu3alysx M0/, peAakluen
M.I1.MorunsHoro u  T.B.Tyrenbsina, 2020rop ,cO0pHUKa
TeXHOJIOTUYeCKUX HOPMAaTHBOB, pelienTyp O/it0f U KyJIUHApHbIX U3ZJeNuid Jj1s
JOIIKOJIbHBIX ~OpraHv3alid W [JeTCKUX O03J0POBUTENIbHBIX YUpeK[eHUM.

YpanbCKkuil permoHanbHbIN LieHTp nuTaHus, 2020r.

1,5-3 | 3-7 | Bbixoj | 0eNKH | KHUPBI yIJieB. JHeprer.
r. LIeH.
Ne75 MaKapoHHbIe H3/ie/Hs + 120 4,55 7,08 36,71 232,37
OTBapHble + 140 8,53 7,87 40,79 258,19
Ne96 Yaii ¢ caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Macio cMBOYHOe + 5 0,03 6,5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e6 TIIeHUYHbIH + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Crip + 12 4,83 4,18 0 70,01
MTOPLIMOHHO + 16 5,12 5,27 0 72,15
Htoro + 11,1 18,3 67,14 456,27
+ 16,98 26,24 94,03 600,53
Bropoii 3aBTpaKk
s16m0Ko + 90 0,30 0 8,05 30,36
+ 100 0,35 0 9,94 40,48
HTtoro + 0,30 8,05 30,36
+ 0,35 9,94 40,48
Oobep,
CanaTt MOPKOBHbIN C + 45 0,54 3,15 3,33 43,65
4ECHOKOM + 60 0,72 4,2 4,44 58,2
Ne 204 Cyr KpecTbsTHCKUH € KpyTnoi + 180/5 1,8 4,0 11,75 84,96
U MACOM OTBapHBLIM + 200/10 2,01 4,42 13,11 94,81
Ned24 Puc oTBapHoii + 120 2,99 4,89 30,09 180,56
+ 150 3,74 6,11 37,61 225,7
Ne 386 Kotnera msicHast + 60/5 8,63 11,93 12,40 2453
+ 80/5 12,08 16,70 38,40 294,02
No 247 Kommnor u3 cyxodpykToB + 180 0,43 - 21,42 81,0
+ 200 0,48 - 23,8 90,0
Xi1e6 IIIeHUYHBIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Hroro + 16,66 24,87 97,73 713,47
+ 23,65 33,23 146,76 918,73




IMongauk

+ 200 5,4 5,0 21,6 158
Kawa maHHasa monouHas + 200 5,4 5,0 21,6 158
Xeb MIeHUYHbINA + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 50 3,08 1,2 19,9 104
HTtoro + 6,94 5,6 31,55 210
+ 8,48 6,2 41,5 262
HToro B JeHb + 35,0 48,83 204,47 1410,1
+ 49,46 65,47 295,23 1821,74
2 neHb
Penenty | HaumeHoBaHue 01107 Bo3pact XUMHUYEeCKHI COCTaB
pa 1,5-3 | 3-7 | BbIx0j | Oe/IKH | KMPBI | YIJIEBOJ  JHeprer.
IIeH.
3aBTpaKk
Ne34 Kaiiia mosouHast >xujkast + 150 7.47 8.20 29.90 213.68
repKyJecoBasi + 200 10,48 11,63 41,92 304.49
NeS6 Yaii ¢ caxapom + 180 0,15 - 11,28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Macjio ciuBoYyHOe + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1eb mieHUYHbII + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 9,19 15,3 60,33 367,57
e 13,81 24,73 95,16 574,68
Bropou 3aBTpaK
«Mozypm cnusoyHbilii + 200 54 5.0 216 158
+ 200 54 5,0 21,6 158
Ooep
Nel0 3enéHblii roporuek + 45 1,18 3,81 2,93 50,25
C JIyKOM + 60 1,57 5,08 3,9 67,0
Ne102 PacconsHuK C + 180/5 | 4.99 3.92 12,6 108.9
MSICOM OTBApHBIM U + | 200/10 6,45 6,11 15,92 113,84
CMeTaHOU
«JleHUHTpa LN
Ne 377 JleHuBble TONyOLBI C + 160 1581 | 18,19 | 1346 281,89
MSICOM JIFOOUTEeNILCKIE + 180 17.79 20,46 15,14 317.13
Ne 538 HamuTtox u3 cyxodppyKktos =+ 180 0,29 0,13 | 16,70 67,72
+ 200 0,32 0,14 18,56 75,24
X1eb miIeHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Htoro + 24,58 26,95 60,62 586,76
+ 30,75 33,58 82,92 729,21




IMongaux

Ne307 OmreT HaTypasbHbII + 140 9,35 15,8 3,0 191.86
+ 150 10,02 16,93 3,21 205,56
Ne96 Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
X1eb OieHUYHBIN + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 30 2,31 1 17,2 93,6
Hroro + 11,04 16,4 24,23 286,75
+ 12,53 17,93 35,47 356,35
HToro B ieHb + 50,21 |63,65 166,78 1399,08
+ 62,49| 81,24 235,15 | 1818,24
31eHb
Penen | HaumeHoBaHHe 0110/ Bo3pact XuMHUYeCKHI COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0/] | Oe/NKM | XKHPBI | YIJIEB. JHepr.
IIeH.
3aBTpaKk
Ne31 Kaitia MmonouHast »kugkas + 150 6.72 6.68 31,73 186,62
MaHHas + 200 9.49 9,01 44.39 285,78
Ne98 Kakao Ha monoke + 180 1,88 2,06 16,9 91,23
+ 200 2,25 2,47 20,28 109,48
Macno ciMBouyHoe + 5 0,03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e0 MIeHUYHBIH + 20 1.54 0.6 9.95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 10,17 15,84 67,78 388,85
+ 14,87 24,58 102,87 608,26
Bropoii 3aBTpak
[pyia + 90 0.34 - 9.10 36.5
+ 100 0,36 - 9,63 37.8
Hroro
Ooep
No7 Conénblii oryperj + 45 0,27 - 0,49 3.15
B + 60 0,36 - 0,66 4,20
Nol9 Mn 1/13U CBeXKeil IEaHyCTLI + 180/5 2,29 3,92 12,6 90,9
C KypOH OTBapHOH 1 + | 200/10 6,45 6,11 15,92 113,84
CMeTaHOM
CocucKa oTBapHas + 60 16,08 28.5 5,22 2928
Ne68 + 80 21,44 38,0 6,96 390,4
KopTodenbHoe + 150 7,68 7,08 36,71 223,37
Na243 niope + | 180 | 853 | 7,87 | 40,79 258,19




No74 CoK HaTypanbHbIi + 180 1,22 - 25,52 109,37
) + 200 1,36 - 29,02 121,52
X1e0 HIeHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
No517 + 60 4,62 1,8 29,4 156
HTroro + 30,06 40,84 95,47 797,59
+ 44,37 53,78 122,75 1044,15
IMongauk
+
Ne82 Yaii c caxapom + 200 0,15 - 11,28 57,19
+ 0,2 15,04
Ne96 BanHbl co + 30 1,54 0,6 9,95 52
CryweHKkom
+ 30 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 10,13 13,28 | 53,64 370,89
+ 11,72 13,88 | 67,35 437,19
Wtoro B feHb + 50,7 69,96 225,99 1593,83
+ 71,32 92,24 | 302,6 2127,4
41eHb
Peuenn| HaumenoBanHue 0,107 Bospacrt XHUMHUYEeCKHI COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j | OeIKH | JKUPBI | YIJIEB. JHeprer.ueH
3aBTpakKk
No273
Kamia mMonouHast + 150 4,73 5,15 20,19 145,73
TIIeHHAas XKUJKast
+ 200 6,30 6,86 26,92 194,30
Ne508 Yait ¢ MOsIOKOM + 180 3,35 3,28 9,88 99.32
CnagKkum + 200 3,72 3,64 10,98 110,36
+ 5 0,03 6.5 9.2 59
Mac/io ciMBoYHOe + 10 0,05 11,9 18,3 109
+ 20 1,54 0.6 9.95 52
X1e0 MIeHUYHBIN + 40 3,08 1,2 19,9 104
+ 9,65 15,53 49,22 356,05
vToro + 13,15 | 23,6 76,1 517,66
Bropoii 3aBTpak
Kwuciio — MomouHbIN + 200 5,4 5,0 21,6 158
TpOAYKT + | 200 5,4 5,0 21,6 158
Hroro 5,4 5,0 21,6 158
Noe 5 066,[[
Canatr «BuraMuHHEBIH» + 45 0,51 4,55 4,78 63




+ 60 0,68 6,06 6,38 84
Ne 27 | Bopuy u3 cBexwii kanycrsr | + 180/5| 2,54 | 4,31 7,05 84,32
C MSICOM
Nod9 + | 200/10 | 2,82 4,78 7,82 93,6
Priba 3ameueHHas + 60 13.02 4.8 0,35 111,93
Nod34 + 80 15,12 5,6 0,42 185,04
No241 KapTtodensHoe nrope + 150 3,26 4,66 26,37 154,20
+ 180 3,92 5,59 31,65 185,04
Kowmrior u3 Kyparu + 180 0,43 - 21,42 81,0
+ 200 0,48 - 23,8 90,0
X1e6 mieHUYHbINA + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Hroro + 22,07 19,22 74,9 572,45
+ 27,64 23,83 99,47 793,68
Ne529 IMongHuk
MoJI0KO KUIITUeHHOe + 180 5,8 5,0 9,3 111
Nel04 + 200 6,0 5,2 10 114
Cpo6a 0ObIKHOBEHHast + 60 4,75 8.32 40,60 322,92
Brineuka (cBeykast) + 80 5,21 9,35 45,59 391,93
Hroro + 10,55 13,32 49,95 433,92
+ 11,21 14,55 55,59 505,93
+ 47,67 53,07 195,67 1521,32
HToro B feHb + 59,40 | 66,98 55,59 1975,27
5/leHb
Penen | HauMeHoBaHue 0/1107 Bo3pact XHUMHYeCKHH COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIx0j | Oe/IKM | XKHUPBI | YIJIEB. JHepr.ueH.
3aBTpakKk
Ne 35 Katia MosiouHast + 150 | 6,68 | 6,62 33,92 | 193,35
JKUKast TIITIIeHUIHast
+ 200 8,76 8,15 43,2 246,23
Ne96 Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
MacJjio c1MBoYyHOe + 5 0,03 6,5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e0 TIIeHUYHBIN + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 8,4 13,72 64,35 347,24




+ 12,09 | 21,25 96,44 516,42
Bropoii 3aBTpak
['pya + 90 0,34 - 9,10 36,5
+ 100 0,36 - 9,63 37,8
Htoro
Oobep
NeB6 I~ rammma gomamma ¢| 180/5 | 1,98 | 1,7 142 178,7
Kypoit
+ | 200/10 | 2,2 1,9 15,8 195,8
Ne274 ™ Opommoe pary ¢ msacom |+ 180 | 396 | 1134 | 2588 | 21586
Nol57 OTBapHbIM + 200 4,4 12,60 28,75 239,89
Kowmror u3 cyxobpykroB | + 180 0,43 - 21,42 81,0
+ 200 0,48 - 23,80 90,0
X1e0 rieHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Hroro + 8,68 13,94 76,43 553,56
+ 11,7 16,3 97,75 681,69
IMongauk
Ne254 BaTpylLuKa ¢ + 150 6.40 5.90 30,60 193.64
NnoBUA/0OM + 200 8,53 7,87 40,79 258,19
Yaii ¢ caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Auo BapeHoe + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 30 3,08 1,2 19,9 104
HToro + 8,09 6,5 51,83 288,53
+ 11,81 9,07 75,73 419,38
WToro B feHb + 25,51 | 34,16 201,71 1225,83
+ 35,96 | 46,62 279,55 1655,29
2Hepens
6/1eHb
Penenn| HaumeHoBaHue 0,107 Bospact XHUMHUeCKHI COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j] | O€/IKM | KMpPBI | YIJIEB. JHepr.ueH.
3aBTpaK
No75 Kawa rpeyHeBan + 120 4,55 7,08 36,71 232,37
MOJIOYHas
+ 140 8,53 7,87 40,79 258,19
Macno ciMBouHOe + 5 0.03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X71e6 MIeHUYHbIN + 20 1,54 0.6 9.95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Cblp NopuuoHHO + Lt 5,1 4,6 0,3 62,8
+ 1. 5,1 4,6 0,3 62,8
No96 Yaii c caxapoMm + 180 0.15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19




Htoro 11,37 15,69 62,43 411,69
13,80 | 2197 91,94 537.01
Bropoii 3aBTpaK
6aHaHbI + 100 54 5,0 21,6 158
+ 90 5,4 5,0 21,6 158
Hroro
Oobep,
+ 45 0,54 3,15 3.33 43,65
+ 60 0,72 4.2 4.44 58,2
Nel0 v ropoxoseiii ¢ msicom | + 180/5 | 620 | 556 | 14,45 129,30
Nel7 1 orBaprbiM
+ | 200/10 | 6,89 6,18 16,06 143,67
No277 Cynsin msicHOM + 70 9,0 7,25 2,31 110,25
+ 80 10,28 | 8,27 2,64 126,0
Ne 508 MaKapoHbl OTBapHble + 150 3.92 5,59 31,65 185,04
+ 180 4,08 6,32 33,70 195,02
Ne241 KommnoT u3 uepHoc/imBa + 180 0,43 - 21,42 81,0
+ 200 0,48 - 23,80 90,0
X1e0 MITeHUYHLIA + 30 2,31 0,9 9,95 52
+ 60 4,62 1,0 14,93 78
Htoro 22,4 | 22,45 88,09 627,28
+ 27,07 | 26,77 110,04 768,89
IMonguuk +
Ne 45 CBbIpHHKM TBOPOXKHBIE + 120 20.67 | 15,39 2591 321,83
+ 150 25,75 18,42 30,59 379,86
Ne2 IToBuma0 + 40 2,01 0,03 3.14 23.10
+ 40 2,01 0,03 3,14 23,10
Ne508 Yalh c MONOKOM + 180 2.83 2.93 16,9 110,79
+ 200 3,77 3,9 19,34 147,72
X1e0 MIeHUYHbIH + 20 154 0.6 9.95 52
+ 30 2,31 1,0 14,93 78
Hroro + 27.05 1895 559 507.72
+ 33,84 | 23,35 68,0 628,68
Wtoro B feHb + 66,22 | 62,09 228,02 1704,69
+ 80,11 77,09 291,58 2092,57
71eHb
Peuent | HaumeHoBaHue 0/1107 Bospact XHUMHUYeCKHI COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j] | O€/IKM | KMPBI | YIJIEB. 3Heprer.
IIeH.
3aBTpaK
Kartia MmonouHast >kujikast + 150 7.47 8.17 29.88 213,68
Ne36 AuHeBas + | 200 | 1048 | 11,63 | 41,92 304,49
Yaii c caxapom + 180 0.15 - 11,28 42.89
Ne96 + 200 0,2 - 15,04 57,19
Macio cMBOYHOe + 5 0,03 6,5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109




X71eb mIreHUYHbIH + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 9,19 15,27 60,31 367,57
+ 13,81 | 24,73 95,16 574,68
BTtopoii 3aBTpaKk
banaun + 90 1 - 15,0 63,0
+ 100 1.05 - 15,68 63.7
Ooep
Neol45 CBeKOJIbHUK C + 180/5 | 1,58 3.18 8.70 83,37
MSICOM OTBapHbIM + | 200/10 1,74 3,53 9,68 104,20
No64 «E>KMKM» MSICHBI® + 60/5 8.63 11,93 12,40 175,22
+ 80/5 12,08 | 16,70 38,40 233,63
Ne82 Kanycra TymeHas + 150 3.0 4,05 8.25 105.0
+ 180 3,8 5,3 10,0 120,0
No241 Komrort 13 cyxodpyKToB + 180 043 - 21,42 81,0
+ 200 0,48 - 23,80 90,0
X1eb OieHuYHbII + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Hroro + 15,95| 20,06 65,7 522,59
+ 22,72 27,33 111,28 703.83
ITongHuk
Ne529 MoJ/I0KO KUIISTUEHHOe + 180 5,03 5,75 9,01 108,11
+ 200 5,59 6,38 10,08 120,12
Ne573 Cpoba «BecHy1ka» + 60 4,86 3,85 35,66 196,64
Bruimeuka cBexkast + 80 6.48 5.13 47,55 262,19
HTtoro + 9,89 9,6 44,67 304,75
+ 12,07 | 11,51 57.63 382,31
WToro B JileHb + 36,03 44,93 185,68 1257,91
+ 49,65| 63,57 279,75 1724,52
8/1eHb
Peuent | HaumeHoBaHue 0/1I0f Bospact XHUMHUYeCKHI COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j] | O€/IKM | KUPBI | YIJIEB. 3Heprer.
IleH.
3aBTpak
Kaia Kykypy3Has + 150 6,68 6,62 33.92 193,35
Ne37 MOJIOUHAS KUJIKast + | 200 | 875 | 815 43,2 246,23
Yaii c caxapom + 180 0.15 - 11,28 42.89
Na96 + | 200 | 02 - 15,04 57,19
MacJjio ciiMBo4yHOe + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X71eb mIireHUYHbIH + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
ChbIp (TTOPIIMOHHO) + 12 4,83 4,18 0 70,01
+ 16 5,12 5,27 0 72,15
Htoro + 13,23 17,90 64,35 417,25
+ 17,21 | 26,52 96,44 588,57




Bropoii 3aBTpak

SA6/10K0 + 90 0.30 - 8.05 30.36
+ 100 0,36 - 9,94 40,48
Ooep
Co6HbIA orypen + 45 0,27 - 0.49 3.15
+ 60 0,36 - 0,66 4,20
Cyrn —xapyo c Kypou + 180/5 3,93 49 16,84 120,88
Nel01 OTBapHOI1 ¥ cMeTaHo + | 200/10 | 4,97 6,19 21,3 152,84
No374 JKapkoe 110-zomaluHeMy + 180 15,6 15,92 33,8 333,62
C Kypoul OTBapHOM 200 19,51 19,99 42,25 417,03
Ne93 Kucens mIog0Bo-AroAHbIA  + 180 1,22 - 25,52 109,37
+ 200 1,36 - 29,02 121,52
X1e6 MIeHuYHbIN + 30 2,31 0,9 9,95 52
+ 60 4,62 1,8 14,93 78
Htoro + 23,33 21,72 91,58 645,02
+ 30,82 27,98 122,63 851,59
IMongHuk
Ne307 OMieT HaTypaabHbIM + 140 9.35 15,80 3.0 191,86
+ 150 10,02 16,93 3,21 205,56
Ne96 Yaii ¢ caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
X1e0 mIreHUYHbINA + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 30 2,31 1,0 14,93 78
Htoro + 11,04 16,4 24,23 286,75
+ 12,53 | 17,93 33,18 340,75
WTtoro B AeHb + 49,9 56,02 180,16 1349,01
+ 60,92 72,4 | 252,25 1780,91
91eHb
Peren | HaumeHoBaHHe 0110 Bo3pact XUMHUYEeCKHI COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0oA | O€/IKM | )KUPBI | YIJIEB. JHeprer.
IIeH.
3aBTpaK
Ne32 Kaiia MosiouHas mnineHHast + 150 4,73 5,15 2019 145,73
JKUZIKast
+ 200 6,30 6,86 26,92 194,30
No98 Yai cnagkui Ha + 180 1,88 2,06 16,9 91,23
- MOJIOKE
+ 200 2,25 2,47 20,28 109,48
Macio cirMBoYHOe + 5 0.03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
XJ1e0 IIIeHUYHBII + 20 1,54 0.6 9.95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104




Htoro + 8,18 14,31 56,24 347,96
+ 11,68 22,43 85,40 515,78
BTtopoii 3aBTpaKk
«MorypT cnMBOYHbI + 200 5,4 5,0 21,6 158
+ 200 5,4 5,0 21,6 158
Ne34 OGep,
Canat U3 CBeKJ/Ibl U + 45 0,75 1,87 3,68 34,70
3eJIeHOr0 rOpPOIIKa
+ 60 0,99 2,50 491 46,26
PacconbHUK € MsICOM + 180/5 4,49 3,92 12,6 108,9
Ne102 OTBapHbIM U CMeTaHOU
«JIeHUHTpaACKHW» + | 200/10 6,45 6,11 15,92 113,84
Ne108 Puc oTBapHoit + 150 3.26 4,66 26,37 154,20
+ 180 3,92 5,59 31,65 185,04
Kotseta pbiOHast + 60 8.01 6,34 14,53 14,76
Ne351 + 80 10,68 | 8,45 19,37 196,80
Kommort u3 cyxodpyKToB | + 180 0.43 - 21.42 81.0
Ne241 + | 200 | o048 - 23,80 90,0
X1e0 MITeHUYHEIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Htoro + 19,75 | 17,69 93,23 574,30
+ 27,14 | 24,45 125,05 787,94
IMonguuk
Ned34 Mosunano abnoyHoe + 40 3,92 5,59 31,62 185,04
+ 40 4,09 6,30 33,09 199,02
Ne96 Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Xy1e6 OITeHUYHbINA + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 30 2,31 1 14,93 78
Hroro + 5,61 6,15 52,85 279,93
+ 6.6 7.3 63,06 334,21
Htoro B ieHb + 38,94 | 43,15 223,92 1360,19
+ 50,82 59,18 295,11 1795,93
10geHb
Penen | HauMmeHoBaHHe 0110 Bospact XHUMHUYECKHH COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIXop | OeIKH | KMPBI | yIJIEB. | JHepr.LeH.
3aBTpaK
Kaiia monouHas + 150 5,84 6,68 24,08 184,33
Ne38 «[Ipy>xk6a»
+ 200 7,95 8.34 30,56 231,3




Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42.89
Ne96 + 200 0,2 - 15,04 57,19
MacJjio cIMBOYHOEe + 5 0.03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e0 mIeHuYHbII + 20 1,54 0.6 9.95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
HToro + 7,52 13,78 54,51 338,22
+ 11,28 | 21,44 83,80 501,49
BTropoi 3aBTpaKk
A6m0k0 + 90 0,30 - 8.05 30.36
+ 100 0,36 - 9,94 40,48
Oobep,
CBeXXUil IOMUIOD + 45 0,25 - 1,90 7.83
+ 60 0,36 - 2,5 11,36
Ne93 | Bopuy 13 cBexeit 180/5 | 5,79 6,62 11,85 125,58
(KBalLIeHOM) KaITyCThI
C KypOii 1 CMeTaHoii 200/10 | 8,04 7,36 14,81 156,98
No 373 ['ynsitn KypuHbId + 60 8.87 8.31 3.0 121,53
+ 80 10,01 11,32 6,3 142,81
Ne243 I'peua oTBapHas + 120 5,06 2,56 22,87 134,54
pacchinyaras + 150 6,33 3,20 28,59 168,17
Ne538 | Hamurok u3 cyxobpyktos | + 180 0,29 0,13| 16,70 67,72
+ 200 0,32 0,14 | 18,56 75,24
X106 OITeHUYHBIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
HToro + 22,57 | 18,52 71,25 535,20
* 29,68 | 23,82 | 100,16 710,56
Ionguuk
No208 MakapoHsbl 3amnedeHHbIe C + 200 10,27 9.21 30,71 246,67
) STULIOM + 220 11,29 10,13 33,78 271,33
No96 Yai1 c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
X1e0 TIIeHUYHBIN + 20 1,54 0,6 9,95 52
40 3,08 1,2 19,9 104
HToro + 11,96 9,81 51,94 341,56
+ 14,57 11,33 68,72 432,52
Toro B ieHb + 42,35 42,11 185,75 1245,34
+ 55,89 56,5| 262,0 1685,05




3Henesns

11 nenb
Penent | HaumeHoBaHHe 01107 Bo3pact XUMHYEeCKHH COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | Beixoj | 0e/IKH | KMPBI | YIJIEB. JHeprer.
r. I{eH.
3aBTpakKk
Ne75 MaKapOHHbIe H3/je/THsl + 120 | 455 | 7.08 36.71 232.37
OTBapHbIe + 140 8.53 7.87 40,79 258,19
Ne96 Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
MacJjio ciiuBoYyHOe + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1eb mieHuYHbII + 20 1.54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Coip + 12 4,83 4,18 0 70,01
HOPIMOHHO + 16 5,12 2,27 0 72,15
Hroro + 111 18,36 67,14 456,27,
+ 17,0 26,24 94,03 600,53
BTopoii 3aBTpaKk
Ne103
S610k0 + 90 0.30 0 8.05 30.36
+ 100 0.35 0 9.94 40,48
HToro 0,30 0 8,05 30,36
0,35 9,94
Ooep 40,48
Vkpa kabaukoBas + 45 0,54 3.15 3,33 43,65
£ 60 | 072 | 42 | 444 58.2
Nel49 Cyr1i ropoxoBbii + 180/5 6,20 5,56 14,45 129,30
B (/Ty1LIeHbIN) C MSICOM
+ | 200/10 | 6,89 6,18 16,06 143,67
No73 Puc orBapHOU + 150 3.26 4,66 26,37 154,20
+ 180 3,92 5,59 31,65 185,04
Ne395 Tedrenu MacHbIE + 60/5 8,63 11,93 12,40 245.3
+ 80/5 12,08 | 16,70 16,53 294,02
Ne241 KowmroT u3 cyxodpykToB | + 180 0,43 - 21,42 81
+ 200 0,48 - 23,8 90
XJ1e0 e HUYHbINA + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
HToro + 21,37 26,2 92.9 731,45
+ 28,71 | 34,47 | 121,88 926,93
HMonpauk
«Kucenb ¢ppyKkTOBO + 200 54 5,0 21,6 158
A6104HbIN + 200 5,4 5,0 21,6 158
X1e6 OuIeHUYHbIN + 20 1.54 0,6 9,95 52
+ 50 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 6,94 5,6 31,55 210
+ 8,48 6,2 41,5 262
HTtoro B fAeHb + 39,71 50,16 199,64 1428,08
+ 54,54 66,91 267,35 1829,94




121eHb

Penen | HaumMeHoBaHue 0/1107 Bospact XHUMHUYECKHH COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0op | OeKH | KHPBI | YIJIEB. JHeprer.
IleH.
3aBTpak
Ne34 Karirra monouHast >xujkast + 150 7.47 8.20 29.88 213,68
repKyJ/iecoBasi + 200 10,48 11,63 41,92 304,49
Ne96 Yaii ¢ caxapom + 180 0,15 - 11,28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Maco cnrMBo4YHoe + 5 0.03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X71e0 TIeHUYHbINA + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
NToro + 9,19 15,3 60,31 385,57
+ 13,81 24,73 95,16 574,68
BTopoii 3aBTpak
s16/10K0 - 90 0,30 0 8,05 30,36
+ 100 0,35 0 9,94 40,48
Hroro 0,30 8,05 30,36
0,35 9,94 40,48
ObGen
NelO  Canar us KYKYPY3bI C JIYKOM H 45 1,18 3,81 2,93 50,25
+ 60 1,57 5,08 3,9 67
Nel02' pacconbhyk ¢ msicom H 180/5 |4,99 3,92 12,6 108,9
OTBapHbIM
+ 200/10 | 6,45 6,11 15,92 113,84
Ne382 | MakapoHbl No GAOTCKK € L+ 180 24,08 13,99 26,21 326,72
MACOM
Ne241 + 200 26,76 15,54 29,12 363,02
Komnot u3 H 180 0,43 - 21,42 81
CYyXOPPYKTI + 200 0,48 - 23,8 90
X716 MiIeHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Htoro + 32,99 | 22,62 78,09 644,87
+ 39,88 | 28,53 102,14 789,86
Iongauk
No259 [MOJIOKO KUITTYEHHOE + 180 5,8 5,2 9,3 111
+ 200 6,0 5,2 10 114
[TeueHbe OBCsIHOE + 30 2,22 3,0 22,86 121,80
+ 40 2,96 4,0 30,48 162,40
Toro + 8,02 8,2 32,16 232,8
+ 8,96 9,2 40,48 276,4
ViToro B jeHb + 50,5 46,12 178,61 1293,6
+ 63 62,46 247,72 1681,42




131eHb

Penen | HaumeHoBaHue 0110 Bospact XuMHUeCKHH COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j | O€/IKM | XMPBI | YIJIEB. JHepr.
IIeH.
3aBTpakKk
No31 Kaitia monouHast >xujkast + 150 7,12 6,76 33,29 214.34
MaHHas + 200 9,49 9,01 44,39 285,78
No98 Yali chagkuii Ha + 180 (1,88 2,06 16,9 91,23
MOJIOKE
+ 200 2,25 2,47 20,28 109,48
Macio c1MBoYHOe + S5 0,03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e0 TIIeHUYHBIN + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro 10,57 15,92 69,34 416,57
14,87 24,58 102,87 608,26
BTtopoii 3aBTpak
I'pyma + 90 0,34 0 9,10 36,5
+ 100 0,36 0 9,63 37,8
Hroro
Ob6en
Canar «BuraMuHHBII» + 45 0,51 4,55 4,78 63
Ne5 + 60 0,68 6,06 6,38 84
Ne 151 Cym ¢ K/IeLKaMH € Kypon s 180/5 3,71 5,07 13,62 125,64
+ 200/10 4,13 5,64 15,17 157,44
No416 |IL10B KypuHBIi t+ 180 11,28 11,25 31,23 267,13
+ 200 12,53 12,50 34,70 296,81
No93 Kucens miyiogoBo- + 180 1,22 - 25,52 109,37
ATONHBIN
+ 200 1,36 - 29,02 121,52
XJ1e0 TIIIeHUYHbIN + 30 1,54 0,6 9,95 52
+ 60 2,31 1 14,93 78
Htoro + 19,03 21,77 90,08 643,14
+ 23,32 26,0 114,67 815,77
ITonmHUK
Nel " 'Monoko crywenroe T 40 1599  [11,44 3813 31557
+ 40 19,19 13,73 45,76 378,68
Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
X1e6 mIreHUYHbINA + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 30 2,31 1,0 14,93 78
Nel03 HTtoro + 17,68 | 12,04 | 59,36 410,46
+ 21,7 14,73 75,73 513,87
MToro B eHb + 47,62 49,73 227,88 1506,67
+ 60,2 65,31 302,9 1975,7




14neHb

Penen| HaumenoBanue 6o | Bo3spact XUMHYECKHI COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j] | O€/IKM | XMPBI | YIJIEB. 3Heprer.
Ien.
3aBTpakKk
Ne32 | Kaima MosiouHasl IiIeHHas + 150 6,57 6,11 33,15 185,57
JKUJIKast
+ 200 8,76 8,15 44,2 247,43
Ne508 Kakao ¢ MonokoM + 180 3.35 3.28 9.88 99.32
+ 200 3,72 3,64 10,98 110,36
MacJjio cIMBOYHOE + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
Xy1e06 OITeHUYHbINA + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro 11,47 16,49 62,18 395,89
15,61 24,89 93,38 570,79
Bropou 3aBTpak
banan + 90 1,0 - 15,0 63,0
+ 100 1.05 - 15,68 63.7
Hroro
Ooep
Neb1 Casat U3 MOpPKOBH C + 45 0,58 4,55 3,08 58,27
Hecrorom + | 60 | 0,77 6,06 4,11 77,69
Nel57 ™y kaprodemsmsii ¢ ¥ 180/5 | 6,44 @ 558 | 17,1 135,84
PBIGHBIME KOHCepBaMU + | 200/10 | 7,12 6,22 19,2 156,74
Ne349 BUTOYKMN MACHbIE + 60 8,34 3,54 1,81 72,52
+ 80 11,1 4,72 2,41 96,69
Ne 434 KaptodenbHoe mope + 150 3,15 6,60 16.35 138.0
No241 + 180 3,78 7,92 19,62 165,6
Kowmrot u3 kyparu + 180 0,43 - 21,42 81
+ 200 0,48 - 23,8 90
X1eb mireHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Htoro 21,25 21,17 74,69 563,63
27.87 26,72 98.54 742,72
IMongHuk
Ne529 MOJ/I0KO KUMSTUeHHOe + 150 4,19 4,79 7.56 90,09
+ 200 5,59 6,38 10,08 120,12
Cnoba 0ObIKHOBEHHasI + 60 4.75 8,32 40,60 322,92
Brineuka cBexkast + 80 5.21 9.35 45,59 391,93
Htoro + 8,94 13,11 48,16 413,01
+ 10,8 15,73 55,67 512,05
Htoro B ieHb + 42,66 50,77 200,03 1435,53
+ 55,33 67,34 263,27 1889,26




151eHb

Penen | HaumMeHoBaHue 0/1107 Bospact XHUMHYECKHH COCTaB
Typa 1,5-3 | 4-7 | BbIxoj | OeIKH | KUPBI | YIJIeB. | JHepr.LeH.
3aBTpak
Ne36 Kalua MosiouHas + 150 | 6,68 | 6,62 33,92 | 193,35
JKUKas TUHeBast
+ 200 8,76 8,15 43,2 246,23
Ne96 Uaii ¢ caxapom + 180 | 015 - 11.28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Macno civMBoyYHOe + 5 0.03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e0 mIeHUYHbII + 20 1.54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Htoro 8,4 13,72 64,35 347,24
12,09 21,25 96,44 516,42
Bropoii 3aBTpaKk
«Morypt + 95 54 5.0 216 158
C/INBOYHbIN + 95 5,4 5,0 21,6 158
Oobep,
Ne 38 Cyn ¢ MakapOHHbIMH + 180/5 4,64 3,72 15,79 107,11
U3IeMUSIMUA C MSICOM
TITHLIBI
+ | 200/10 | 5,16 4,13 17,54 119,01
Ne274 Pary no + 180 11,98 | 16,34 19,67 268,69
AOMaLLHEMY C
mAacom + 200 13,39 | 18,63 22,65 306,13
No241 KomroT u3 cyXxoppykroB | + 180 0,43 - 21,42 81
+ 200 0,48 - 23,8 90
X1e6 mireHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
HTtoro + 19,36 20,96 71,81 534.8
+ 23,65 24,56 93,39 671,14
IMongauk
Ne93 Kucenb nionoBo-arogueii  + 180 1,22 - 25,52 109,37
+ 200 1,36 - 29,02 121,52
X1e0 MIeHUYHBIN + 20 1.54 0.6 9.95 52
+ 30 2,31 1,0 14,93 78
No259 Cyn + 150 3,78 4,6 22,49 147,38
BEPMULLENEBbIN + 200 5,04 6,22 29,98 196,50
MO/IOYHbI + 5,42 5,27 48,55 260,22
MToro + 8,71 7,22 73,93 396,02
Htoro B AeHBb + 39,7 44,95 215,72 1348,79
+ 49,85 58,03 285,36 1741,58




4uepens

16meHb
Penen | HaumeHoBaHue 0110 Bo3pact XHUMHUYEeCKHI COCTaB
Typa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0j] | O€/IKM | KMpPBI | YIJIEB. JHepr.
IIeH.
3aBTpaKk
No75 Kawa mosoyHas + 120 4,55 7,08 36,71 232,37
niweHn4YHanA
+ 140 8,53 7,87 40,79 258,19
MacJjio c1MBoYHOe + 5 0,03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1eb mIeHUYHbII + 20 1.54 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
*
+
Ne96 Yai c caxapoMm + 180 0,15 - 11,28 42.89
+ 200 0.2 - 15,04 57,19
Htoro + 11,37 18,78 67,44 449,06
+ 16,96 | 25,57 94,33 591,18
Bropoii 3aBTpaK
A6noko + 90 0.30 - 8.05 30.36
+ 100 0.36 - 9,94 40,48
Hroro 0,30 - 8,05 30,36
0,36 9,94 40,48
Ooep
Ne33 CanaTt u3 CBeK/IbI + 45 0.64 2.73 3.76 42.26
+ 60 0.86 3.65 5,02 56,34
Ne37 CyI1 KapTOe/IbHBIH C + 180/5 | 3,71 | 5,07 13,62 125,64
KJIeI[KaMH, C MSICOM TITHIIbI
+ | 200/10 | 4,13 5,64 15,17 157,44
No59 Kypwuiia noprjyoHHas + 55 11,39 12,51 70,22 159,01
OTBapHasd + 65 13,40 14,88 80,37 188,92
NoS08 Puc otBapHom + 120 3.48 7,32 24,84 183.,6
+ 150 4,35 9,0 31,05 229,5
No241 Kowmmot u3 + 180 0,43 - 21,42 81
PRVIVISY: NECUTIE P
SRR + | 200 | 048 - 23,8 90
X1e0 MITeHUYHEIN + 30 2,31 0,6 9,95 52
+ 60 4,62 0,9 14,93 78
Htoro + 21,96 | 28,53 148,79 669,51
+ 27,84 | 34,97 184,81 878,2
IMonguuk
ChbIpHUKM TBOPOXKHBIE + 120 20,67 15,39 29,91 321,83
No327 + 150 25,75 18,42 30,59 379,86
IToBupno + 40 2,01 0,03 3.14 23,10
+ 40 2,01 0,03 3,14 23,10
Kakao ¢ MonokoM + 180 2,83 2,93 16,9 110,79
No508 + 200 3,77 3,9 19,34 147,72
X1e0 mIeHUYHbII + 20 1,54 0.6 9,95 52




+ 30 2,31 1,0 14,93 78
Hroro + 27,05 18,95 59,9 507,72
+ 33,84 | 23,35 68,0 628,68
HToro B ieHb + 60,68 | 66,25 284.18 1656,65
+ 79,0 83,89 357,08 2138,54
17 neHb
Penent | HaumMeHoBaHHe 01107 Bospacrt XUMHUYeCKHI COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | BbIXop = O€NKH | KMPBI | YIJIEB. JHeprer.
IIeH.
3aBTpak
Ne34 Kala pucoBas Mosousast | + 150 | 3,78 | 467 | 22,49 147,38
+ 200 5,04 6,22 29,98 196,50
Ne96 Yaii c caxapom + 180 0.15 - 11,28 42,89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Mac/io cIMBOYHOE + 5 0,03 6.5 9.2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1eb mIeHuYHbII + 20 1.54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Htoro + 5,5 11,77 52,92 301,27
+ 8.37 19,32 83,22 466.69
Bropoii 3aBTpaKk
«Morypt + 95 5.4 5.0 21,6 158
C/INBOYHDbIM + 95 5,4 5,0 21,6 158
Oobep
Neb Canar «BUTaMUHHBIA» + 45 0,51 455| 4,78 63
+ 60 0,68 6,06 6,38 84
Cyr KapTodenbHbIN C + 180/5 6,44 5,58 17.1 135,84
Ne168 PBIOHBIMU KOHCEPBAMMU + | 200/10 7,12 6,22 19,2 156,74
Ne373 ['ynsiin msicHOM + 70 9.0 7.25 231 110,25
B + 80 10,28 | 8,27 2,64 126
Ne243 I'peua oTtBapHas + 150 7.68 7.08 36.71 223,37
paccelnyaras + 180 8.53 7.87 40,79 258,19
No93 Kucenb nnogoBo-roaHeii = + 180 1,22 - 25,52 109,37
+ 200 1,36 - 29,02 121,52
X1e0 MIieHUYHLIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Hroro 27,16 25,36 101,35 719,83
32,59 30,22 127.43 902,45
IMoaaauk
S orBapHoe + 1T, 5,1 4.6 0,3 62.8
+ 1. 5,1 4,6 0,3 62,8
Cpnoba «BecHy1iika» + 60 4,75 8.32 40,60 322,92
Ne107 Brirmeuka cBexkast + 80 521 9.35 45,59 391,93
oG5 Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
* + 200 0,2 - | 15,05 57,19
Hroro + 10,0 12,92 52,18 428,61




+ 10,51 13,95 60,94 511,92
WToro B fieHb + 78,06 | 55,05 228,05 1607,71
+ 56,87 | 68,49 387,27 2039,06
181eHb
Penent | HauMeHoBaHue 0/1107 Bo3pact XHUMHYECKHH COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | BbIX0oA | O€/IKM | )KHUPBI | YIJIEB. JHeprer.
IleH.
3aBTpak
Kaiia kykypy3sHas + 150 6,56 6,11 324 184,5
Ne37 MOJTOUHAST KUJIKAst + | 200 | 875 | 815 43 24623
Ne96 Yali ¢ caxapoM + 180 0,15 - 11,28 42,89
B + 200 0,2 - 15,04 57,19
Mac/io cIMBOYHOE + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e6 OIreHUYHbINA + 20 154 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
ChIp (ITIOPITMOHHO) + 12 4,83 4,18 0 70,01
+ 16 5,12 5,27 0 72,15
Hroro + 13,11 17,39 62,83 408,4
+ 17,21 26,52 96,44 588,57
Bropoii 3aBTpaK
«MorypT Kucso- + 95 5.4 5,0 21.6 158
MOJIOYHBIN POAYKT + 95 54 5,0 21,6 158
Oobep
Conénblii orypelt + 45 0,27 - 0.49 3.15
+ 60 0,36 - 0,66 4,20
No27 Bbopiy 13 cBexen KaryCTbl + 180/5 2.29 3.92 12,6 90.9
C Kypol OTBapHOU U + | 200/10 | 6,45 6,11 15,92 114,64
CMeTaHOM
No374 JKapkoe 110-zomaiHeMy + 180 15,6 15,92 33.8 333,62
C Kypoi1 0TBapHOH 200 19,51 19,99 42,25 417,03
Harmurtok u3 cyxoppyktos | + 180 0,29 0,13 16,70 67,72
Ne538 + | 200 0,32 0,14| 18,56 75,24
X1e6 OIeHUYHbIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Htoro + 20,76 10,87 78,52 573,3
+ 31,26 | 26,24 106,75 767.1
IMongHuk
Ne307 OwmieT HaTypaIbHbIA + 140 9.35 15,80 3.0 191,86
+ 150 10,02 16,93 3,21 205,56
Yaii ¢ caxapom + 180 0.15 - 11,28 42.89
Ne96 + 200 0,2 - 15,04 57,19
X71e6 MieHUYHbIH + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 30 2,31 1,0 14,93 78
Hrtoro + 11,04 16,4 24,23 286,75
+ 12,53 17,93 33,16 340,75




HToro B 1eHb + 50,31 49,66 187,18 1426,54
+ 66,4 75,69 257,95 1854,43
191eHb
Penennt | HaumeHoBaHue 0/1107 Bo3pacrt XUMHUYEeCKHI COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | BbIXoA | O€/IKM | )KHUPBI | YIJIEB. JHeprer.
IeH.
3aBTpak
Ne32 Karmia MmosouHas mieHHast + 150 6,57 6,11 33,15 185,57
+ 200 8,76 8,15 44,2 247,43
Ne513 Kakao Ha LesbHOM + 180 1,88 2,06 16,9 91,23
MOJIOKE
+ 200 2,25 2,47 20,28 109,48
MacJjio cIMBOYHOEe + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e6 OITeHUYHbINA + 20 154 0.6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Hroro + 10,02 15,27 69,2 387,8
+ 14,14 | 23,72 102,68 569,9
BTtopoii 3aBTpaKk
banan + 90 1 - 15,0 63,0
+ 100 1,05 - 15,68 63.7
Ooep
+ 45 | 054 | 315 | 333 43.65
+ 60 0,72 4,2 4,44 58,2
Ne 139 PacconbHUK ¢ MsICOM + 180/5 6,20 5,56 14,94 129,30
OTBAPHBIN 11 CMETAROn + | 200/10 | 689 | 618 | 16,06 143,67
«JIeHUHIpaCKUII»
No428 Kanycrta TylwieHHas + 150 3.33 2,10 9.92 7411
+ 180 3,97 2,52 11,9 88,93
Ne386 Msco + 60/5 | 8,63 | 11,93 | 12,40 245,3
+ 80/5 12,08 | 16,70 16,53 294,02
No241 Komnot u3 cyxobpykToB | + 180 0,43 - 21.42 81
+ 200 0,48 - 23,8 90
X1eb OieHUYHbII + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Hroro + 21,40 | 23,64 76,94 651,36
+ 28,76 31,4 102,13 830,82
IMongHuk
No96 Yaii ¢ caxapom + 180 0.15 - 11,28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Ne560 BaTtpy1ka ¢ TBOporom + 60 5,57 4,61 44.04 228,76
BbIIIEUKa + 80 7,43 6,15 58,72 305,01
No434 Ao BapeHoe + 1 315 | 660 16,35 138.0
+ 1 3,78 7,92 19,62 165,6




XJ1e0 IIeHUYHBII + 20 1.54 0.6 9.95 52
+ 30 2,31 1 14,93 78
Hroro + 10,41 11,81 81,62 461,65
+ 13,72 15,07 108,31 608,8
Toro B AeHb + 42,89 50,72 242,76 1563,81
+ 57,67 | 70,19 328,8 2073,22
201eHb
Penent | HaumeHoBaHHe 01107 Bo3pact XuUMHYeCKHH COCTaB
ypa 1,5-3 | 3-7 | BbIXOA | O€/IKM | XKHUPBI yrJieB. JHepr.LeH.
3aBTpakKk
Ne38 " Kama monounas + 150 | 584 | 668 | 24,08 184,3
«[Ipy>6a» + | 200 795 | 8.34 30,56 231,3
Ne96 Yaii ¢ caxapom + 180 0.15 - 11.28 42.89
+ 200 0,2 - 15,04 57,19
Mac/io cIMBOYHOE + 5 0,03 6.5 9,2 59
+ 10 0,05 11,9 18,3 109
X1e0 mIeHUYHbII + 20 1,54 0,6 9,95 52
+ 40 3,08 1,2 19,9 104
Htoro 7,56 13,78 54,51 338,19
11,28 | 21,44 383,8 501,49
Bropoii 3aBTpak
Abnoko + 90 0,30 - 8.05 30,36
+ 100 0,36 - 9.94 40,48
Oobep
No10 Canart U3 3eJIeHOro + 45 1,18 3,81 2,93 50,25
rOpOoLIKa + 60 1,57 5,08 3,9 67
Nel54 Cyn kapTodenbHbIii ¢ + 180/5 4,78 3,73 11,12 97,2
MACHBIMH (PPHKAAIbKAMH + 120010 | 531 | 414 | 12,35 108,0
No 57 [TnoB ¢ kypou + 180 144 17,82 36.72 399.9
+ 200 16,0 19,8 40,8 404
No241 KowmmoT u3 cyxodpykroB| + 180 0.43 - 21.42 81
+ 200 0,48 - 23,8 90
X1e0 OIeHUYHBIN + 30 2,31 0,9 14,93 78
+ 60 4,62 1,8 29,4 156
Htoro + 23,1 | 26,26 87,12 706,35
+ 27,98 | 30,82 110,25 825
IMongHukK
No94 Kalla maHHasA Mmoao4Hasn + 180 4,34 0,92 15,15 119,16
+ 200 4,82 1,02 16,83 132,4
Yaii c caxapom + 180 0,15 - 11,28 42,89
No96 + 200 0,2 - 15,04 57,19
XJ1e0 IIIeHUYHBIN + 20 1.54 0.6 9.95 52
+ 30 231 1.0 14,93 78
HTtoro + 6,3 1,52 36,38 214,05




7,33 2,02 46,8 267,59
UToro B fieHb 37,26 | 41,56 186,06 | 1288,95
46,95 54,28 250,79 1634,56
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